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ゆずる通信

発行責任者：宮古・山田訪問看護ステーションゆずる 管理者 伊藤文衣 

TEL:０１９３‐７７‐４６８６ FAX:０１９３‐７７‐４６８７ 

意外と知らない薬の飲み方！ 
新緑の香りがすがすがしい季節になりました。 

薬にお世話になる事が多い季節、今回は見落とされがちな 
薬の飲み方についてお伝えします。 

 
 
 

✘便秘薬はヨーグルトや牛乳と飲むと胃で溶けてしまうことも… 

 

コーティングが取れてしまう 

薬の効きすぎや効きにくい原因になる 

『 800～1200㎉ 』 

） 

 
この薬…苦いから 
飲みたくないな… 

ニヤニヤ 

 飲まなくていいや! 

 

ワッ‼ 

その考えは危ないかもしれません 

ちょっと待った! 

メモメモ… 

 へー 

 
薬にはそれぞれ大事な意味 
と正しい飲み方があります。 

✘ジュースと飲む 

✘細かく砕く 

『薬は用法・用量を守って正しくお使いください』 
 薬まだかな… 

 迷った時は主治医，看護師，薬剤師に相談しましょう迷った時は主治医，看護師，薬剤師に相談迷った時は主治医，看護師，薬剤師に相談しましょう 

ラジオ収録してきました！ 

…なかったことに 


